Rodinné a komunitni centrum
Chaloupka Ostrava

VYROCNI ZPRAVA 2023
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Poslani spolku

a) posilovani hodnot rodiny a mezigeneracnich vztah(, ulohy rodi¢li, matefské a otcovské role
ve spolecnosti

b) podpora pravni ochrany rodiny, matefstvi, otcovstvi a rovnych pfilezitosti pro vSechny

c) podpora zdravého zZivota ve zdravém prostiedi

d) podpora sladovani rodinného a pracovniho zivota

e) podpora multikulturniho prostredi

f) rozvoj socialni prace a komunitni zapojeni do aktivit vefejného Zivota rodin
v Moravskoslezském kraji

Cile spolku

a) nabidka aktivit pro rodiny v Sir§im kontextu

b) aktivizace rodi¢u na matefské a rodicovské dovolené

c) nabidka programu pro déti a mladez

d) podpora mezigeneracniho souziti

e) zlepSeni spoleCenského postaveni matek a otcl (zejména na matefské a rodiCovské

dovolené)

f) vzdélavaci a vychovna Cinnost

g) spoluprace se statnimi i nestatnimi organizacemi v oblasti komunitni prace

h) pomoc rodi¢im v obtizné situaci

i) zajisténi a realizace alternativniho zpUsobu hlidani déti, hlidaci koutky, hlidani pomoci
pecovatelek, vzajemna vypomoc

j) socialni prace s dysfunk&nimi rodinami

k) vytvoreni a podpora aktivit v oblasti multikultury a integrace mensin

[) sdruzeni k napInéni svych cilG spolupracuje se statnimi organy a organizacemi,
s organy mistni samospravy, s neziskovymi organizacemi v CR a s médii

m) sdruzeni k naplnéni svych cill vyhledava finan¢ni zdroje u sponzorl a ziskava financni
prostfedky vlastni ¢innosti a pomoci projekti

Prehled celoro¢nich pravidelnych aktivit v roce 2023

Pondéli: 07:00 - 16:00 Détské skupiny s Montessori prvky pro déti od 14 mésicl
15:00 — 19:00 Cestina a doprovodné aktivity pro ukrajinské uprchlické rodiny
Utery: 07:00 - 16:00 Détské skupiny s Montessori prvky pro déti od 14 mésicl
09:00 - 10:00 Prcci | — cvi€eni pro chodici déti od 1-2 let
09:00 - 11:00 Anglictina pro nejmensi
10:00 — 11:00 Raubifi | — cvi€eni pro déti od 2 let
16:00 — 18:30 Anglictina pro déti
15:30 — 18:30 Pfiprava na rodiCovstvi — cviCeni a pfednasky pro nastavajici
maminky, povidani s dulou
Streda: 07:00 - 16:00 Détské skupiny s Montessori prvky pro déti od 14 mésicl
15:00 — 19:00 Cestina a doprovodné aktivity pro ukrajinské uprchlické rodiny
16:00 — 17:00 Klub Montessori | pro mladsi déti
17:00 — 18:00 Klub Montessori Il pro starSi déti
Ctvrtek: 07:00 - 16:00 Détské skupiny s Montessori prvky pro déti od 14 mésicl
09:00 - 10:00 Prcci Il — cvi€eni pro chodici déti od 1-2 let
10.00 - 11.00 Raubifi Il — cvi€eni pro déti od 2 let
16:15-18:15 Cestina a doprovodné aktivity pro ukrajinské uprchlické rodiny



Patek: 07:00 - 16:00 Détské skupiny s Montessori prvky pro déti od 14 mésicl

09:00 — 10:00 Drobecci - masaze a cviCeni kojenct od 6 tydn(

10:00 — 11:00 Mriiousci — cvi€eni pro batolata

09:00 — 12:00 Cestina pro cizince

15:00 — 17:30 Cestina a doprovodné aktivity pro ukrajinské uprchlické rodiny

Denné dle potfeby poradenstvi.

Individualni aktivity v roce 2023

LEDEN

Cilené vyhledavani problém v rodinach
Doucovani zak

Kamparn dejme détem rodinu — pfednaska

Klub Mriiouskd — zvySovani rodi¢ovskych kompetenci
Klub Montessori

Kurz Ceskeého jazyka

Zdravy zivotni styl

Asistované kontakty

Priprava adolescentt na odchod z NRP

Podpora samozivitelQ

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP

UNOR

Doucovani zaku

Klub Mriiousku-zvySovani rodi€ovskych kompetenci
Klub Montessori

Kurz Ceskeého jazyka

Nepfines mé ¢ap — pfiprava na porod a rodi€ovstvi
Patchwork

Valentynske dilnicky

Vzdélavani péstounu

Zdravy zivotni styl

Asistované kontakty

Priprava adolescentt na odchod z NRP

Podpora samozivitelQ

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP

BREZEN

Cilené vyhledavani problému v rodinach
Homeopatie — pfednaska

Klub Mriiousku-zvySovani rodi€ovskych kompetenci
Kurz Ceskeého jazyka

Patchwork

Sdileni prac. prostoru

Skupinové poradenstvi

Vitani jara — vylet na pustevny

Vzdélavani péstounu

Asistované kontakty

Priprava adolescentt na odchod z NRP

Podpora samozivitelQ

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP

DUBEN

Cilené vyhledavani problém v rodinach

Doucovani zaki

Klub Mriiousku-zvySovani rodi€ovskych kompetenci



Kurz Ceského jazyka

Montessori klubik

Patchwork

Pohadkové predstaveni

Spoluucast na akci — Svét jinyma oc¢ima
VelikonocCni dilnicky

Asistované kontakty

Priprava adolescentt na odchod z NRP

Podpora samozivitell

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP

KVETEN

Cilené vyhledavani problém v rodinach

Dny Fajne rodiny — MiniSkolka na zkousku
Doucovani zaku

Klauni z Balénkova

Klub Mriiousku-zvySovani rodiCovskych kompetenci
Klub Montessori

Komunitni planovani v RKC

Kurz Ceskeého jazyka

MiniSkolka na zkousku

Spoluucast na akci — Muzejni noc

Spoluucast na akci — Ostravsky kompot
Patchwork

Piknik u bfehu Ostravice

Asistované kontakty

Priprava adolescentt na odchod z NRP

Podpora samozivitelQ

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP

CERVEN

Cilené vyhledavani problém v rodinach
Doucovani zaku

Klub Mriiousku-zvySovani rodi€ovskych kompetenci
Klub Montessori

Kurz Ceskeého jazyka

Pfiprava na porod a rodi¢ovstvi — Nepfines mé ¢ap
Tatafest

Textilni tvofeni

Zdravy zivotni styl

Asistované kontakty

Priprava adolescentt na odchod z NRP

Podpora samozivitelQ

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP

CERVENEC

Cilené vyhledavani problém v rodinach

Doucovani zaku

Klub Mriiousku-zvySovani rodi€ovskych kompetenci
Broucku-zvySovani rodi¢ovskych kompetenci

Kurz Ceskeého jazyka

Asistované kontakty

Priprava adolescentt na odchod z NRP

Podpora samozivitelQ

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP



SRPEN

Cilené vyhledavani problém v rodinach

Doucovani zaku

Klub Mriiousku-zvySovani rodiCovskych kompetenci
Kurz Ceskeého jazyka

Pfiprava na porod a rodi¢ovstvi — Nepfines mé ¢ap
Asistované kontakty

Priprava adolescentt na odchod z NRP

Podpora samozivitell

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP

ZARI

Cilené vyhledavani problém v rodinach
Doucovani zaki

Klub Mriiousku-zvySovani rodiCovskych kompetenci
Kurz Ceského jazyka

Patchwork

Pfednaska pro Sirokou vefejnost DDR
Spolutcast na akci BAMBIFEST

Zaijisténi organizace AGEL

Zazit Ostravu jinak

Zdravy zivotni styl

Asistované kontakty

Priprava adolescentt na odchod z NRP

Podpora samozivitelQ

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP

RIJEN

Cilené vyhledavani problém v rodinach

Dejme détem rodinu — pfednaska pro Sirokou verejnost
Doucovani zaku

Halloweensky karneval

Klub Mriiousku-zvySovani rodi€ovskych kompetenci
Kurz Ceského jazyka

Rodinna kreativni dilna

Rodinny vylet - PraSiva

Zdravy zivotni styl

Asistované kontakty

Priprava adolescentt na odchod z NRP

Podpora samozivitelQ

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP

LISTOPAD

Cilené vyhledavani problém v rodinach
Doucovani zaki

Klub Mriiousku-zvySovani rodiCovskych kompetenci
Kurz Ceskeého jazyka

Pochod svétylek

Rodinna kreativni dilna

Zdravy zivotni styl

Asistované kontakty

Priprava adolescentt na odchod z NRP

Podpora samozivitelQ

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP



PROSINEC

Cilené vyhledavani problém v rodinach
Doucovani zakua

Doprovodné hlidani déti

Klub Mriiousku-zvySovani rodiCovskych kompetenci
Kurz Ceskeého jazyka

Mikulasska nadilka pro déti i rodi¢e

Patchwork

Zdravy zivotni styl

Asistované kontakty

Priprava adolescentl na odchod z NRP

Podpora samozivitel(l

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP
Neformalni pfedskolni centrum

Popis aktivit

Kluby aktivnich rodict

Prcci, Mriiousci, Raubifi a Drobecci. Naplni €innosti klubu je kromé cvieni spolu s détmi také traveni
Casu s ostatnimi rodici, vzajemna komunikace a pfedavani si zkuSenosti, cileni na primarni prevenci
diky sdileni problému nebo naopak radosti pfi vychoveé déti.

Détské skupiny s prvky Montessori pedagogiky

Celodenni program pro déti od obdobi, kdy jsou schopny samy chodit, az do nastupu do statni
matefské Skoly nebo zahajeni povinné Skolni dochazky. Détské skupiny pomahaji rodicim ve
sladovani rodinného a pracovniho Zivota, détem zase nabizi program, ktery je nauci sobéstacnosti
a fungovani v kolektivu, adaptaci na ¢as bez rodiCe a nabidne pfirozeny rozvoj i diky Montessori
principiim.

Montessori klub
Setkavani rodi€u s détmi v pfipraveném prostiedi a prakticky nacvik metod Montessori pedagogiky
se zkuSenou lektorkou. Vzajemna vyména zkudenosti s touto metodou v domacim prostfedi.

Doucovani zaku
Individualni &i skupinové doucovani zakl dle individualni potfeby.

Zdravy zivotni styl
Pfednaska/workshop o zdravém Zivotnim stylu, podpora zdravotni gramotnosti.

Cestina pro cizince
Pro cizince, ktefi cht&ji znat zaklady komunikace v Ceském jazyce s moznosti tlumoceni do
anglictiny.

(::eétina a doprovodné aktivity pro ukrajinské uprchlické rodiny
Cesky jazyk pro rodiny prchajici pfed valkou na Ukrajiné s moznosti hlidani déti a dalSich
podpurnych aktivit jako svépomocna skupina, poradenstvi, doprovazeni, krizova intervence apod.

Priprava na porod a rodi¢ovstvi

Cyklus pfednasek pro budouci rodi¢e s porodni asistentkou a dulou Dagmar Hricovou, zaméfeny na
pfipravu na porod a naslednou péci o dité, prakticka a fyzicka pfiprava na porod a poporodni
rekonvalescenci.

Poskytovani individualniho a skupinového poradenstvi
Poradenstvi, které pomaha potfebnym. Poskytnuti €i zprostfedkovani odborné pomoci psychologa,
finan¢niho poradce, pravnika a dalSich odbornik(i na danou problematiku.



Sluzby doprovazeni
Socialni pracovnik naseho centra doprovazi klienty na ufad, k soudu a do dalSich potfebnych
instituci. Poskytujeme nejen moralni podporu, ale také odbornou radu.

Asistovany kontakt déti
Podporujeme a pomahame rozvijet komunikaci v rodinach pfi vypjatych Zivotnich situacich jako je
napfiklad rozvod rodi¢a.

Priprava adolescentl na odchod z NRP
Podpora mladych odchazejicich z nahradni rodinné péce pfi pfechodu do samostatného dospélého
Zivota a v za€atcich samostatné dospélosti.

Podpora samozivitel(i
Podpora rodi¢i samoziviteli zejména v kontextu zvladani péce o dité v nelehké Zivotni situaci.

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP
Podpora jednotlivych aktért typicky pfi procesu navratu ditéte z nahradni do biologické rodiny.

Dejme détem rodinu
Propagace a osvéta péstounstvi vefejnosti, vydavani Casopisu Péstounovi.

Tematické tvoreni
Vytvarné a kreativni aktivity pro rodice s détmi.

Komunitni akce

Pofadani mensSich vyletd, pochodl, komunitnich a tematickych setkavani, ale i vétsich kulturné
spole€enskych akci, jako je Zazit Ostravu jinak — sousedska slavnost, ¢i Tatafest — minifestival na
podporu otcu.

Neformalni predskolni centrum

Centrum pro pfipravu déti ohrozenych pfedéasnym odchodem ze vzdélavani na vstup do formalniho
vzdélavaciho systému matefské Skoly.

Nahradni rodinna péce

Nahradni rodinna péce je nedilnou soucasti Cinnosti naSi organizace. V roce 2013 jsme ziskali
Povéreni pro vykon socialné-pravni ochrany déti udélené Krajskym ufadem Moravskoslezského
kraje, které jsme v roce 2022 rozsifili na pusobnost v celém Moravskoslezském kraji. Na zakladé
tohoto povéreni uzavirame dohody o vykonu péstounské péce. V roce 2023 méla naSe organizace
uzavieno 69 dohod o vykonu PP, ztoho tfinact nové uzavienych. V ramci uzavienych dohod
poskytujeme nahradnim rodi€im, osobam v evidenci a jim svéfenym détem sluzby vyplyvajici ze
zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni aktualnich pravnich predpisu.

Sluzby sekce nahradni rodinné péce (NRP)

- pomoc pfi zajisténi kratkodobé péce o svéfené déti,

- pomoc pfi zajidténi celodenni péfe o svéfené déti vrozsahu 14 kalendafnich dni
v kalendainim roce, jestlize svéfené dité dosahlo alespori véku 2 let,

- zprostfedkovani terapeutické, psychologické nebo jiné odborné pomoci alespor jednou za 6
mésicq,

- zprostfedkovani odborného vzdélavani osob pecujicich ¢i osob v evidenci za ucelem zvyseni
si znalosti a dovednosti v péci o svéfené déti,

- zprostfedkovani a realizace asistovanych kontaktd Ci asistovaného predavani déti v NRP
opravnénym osobam,

- realizace hlidani déti pfi vzdélavacich aktivitach osob pedujicich/osob v evidenci,

- realizace vychovné-vzdélavacich aktivit pro déti z NRP,



- realizace projektd zaméfenych na podporu aktivniho traveni volného Casu déti z NRP,
prevenci vzniku patologickych jev,

- vyhledavani osob vhodnych stat se osobou pecujici €i osobou v evidenci v ramci systému
NRP v CR,

Snahou RKC Chaloupka z.s. je poskytovat uvedené sluzby nahradnim rodinam komplexné, cilené
a na odborné urovni.

Sluzby NRP v roce 2023

1/ Zprostfedkovani terapeutické, psychologické nebo jiné odborné pomoci alespori jednou
za 6 mésicu poskytujeme nasSim klientim a jim svéfenym détem. V roce 2023 bylo realizovano
priblizné 33 hodin terapeutickych konzultaci pro 11 klientt oblasti NRP. V ramci jiné odborné
pomoci zprostfedkovavame odborné konzultace se specialnim pedagogem. V roce 2023 bylo
realizovano 23 hodin konzultaci specialniho pedagoga pro 4 déti v NRP.

2/ Zprostfedkovani odborného vzdélavani osob pecujicich €i osob v evidenci za ucelem zvySeni
si znalosti a dovednosti v péci o svéfené déti nasSe organizace realizovala, v kalendarnim roce 2023,
probéhlo celkem 13 vzdélavacich akci, s €asovou dotaci 42 hodin v prostorach nasi organizace.
Vzdélavani se zucCastnilo celkem 48 osob pecujicich/v evidenci. Lektorovali odbornici z fad
psychologu, pedagogu, specialnich pedagogu, socialnich pracovniku, terapeutl s vycvikem Tripple
P a Dyadické vyvojové terapie a jinych odbornych lektor(.

V ramci této sluzby jsme realizovali také dva vikendové vzdélavaci pobyty pro klienty NRP. Pobyty
se uskutecCnily Hotelu Belaria Resort v Hradci nad Moravici v kvétnu a v zafi 2023. Vikendovych
vzdélavacich pobytld se zucastnilo celkem 33 osob pecujicich/osob v evidenci a 36 déti
svérenych do NRP. Lektorovali odbornici z fad psychologie, specialni pedagogiky a terapeutu
zaméfenych na dyadickou vyvojovou terapii. Sou€asné bylo realizovano hlidani déti nasSimi
pracovniky a byl pro né zajistén strukturovany program po celou dobu pobytu.

3/ Hlidani déti — osoby pecujici/v evidenci se vzdélavaji s odbornymi lektory a o jim svéfené déti do
NRP pecuje tym nasich lektort hlidani déti. Lektofi maji pro déti vzdy pfipraven program, ktery
obsahuje kolektivni hry, navstévy détskych hfist, télocvi€en apod. Lektofi hlidani déti jsou odborné
proSkoleni a metodicky vedeni vedoucim pracovnikem. Pfi téchto vzdélavacich akcich bylo zajisténo
hlidani celkem 44 déti.

4/ Realizace vychovné-vzdélavacich aktivit pro déti z NRP je urCena détem Skolniho véku (6 -
18let) osob pedujicich/v evidenci. Cilem sluzby je jak uspésSné zvladani Skolnich pozadavku,
zlepSeni Skolniho prospéchu a minimalizace Skolnich neuspéchu déti, tak uspésnost déti ve tfidnim
¢i SirSim kolektivu. Soucasti této sluzby je také aktivni zapojeni osob pecujicich/v evidenci do
procesu domaci pfipravy jim svéfenych déti v NRP a jejich motivace k dllezitosti vzdélavani. Lektory
této sluzby jsou pedagogové, budouci pedagogové nebo specialni pedagogové. V kalendarnim roce
2023 vyuzilo této sluzby 16 déti oblasti NRP v ¢éasové dotaci cca 453 hodin.

V roce 2023 jsme v Cervenci realizovali jeden vychovné rekreacni tabor pro déti z NRP. Pobytovy
tabor se konal v Turistické ubytovné v Bolaticich, zuc¢astnilo se ho 11 déti z oblasti NRP.
Personalné byl tabor obsazen pedagogy a specialnimi pedagogy, ktefi se mohli détem odborné
vénovat a vytvofili program, ktery mél za cil tvorbu a budovani vztahd, ziskani reflexe a nadhledu
nad svym chovanim, podporu tymové spoluprace, rozvoj sebejistoty.

Nedilnou soucasti prace naSi organizace je projektova prace. V ramci projektt je nasi snahou
ziskat financni prostfedky na podporu aktivniho traveni volného €asu a prevenci vzniku
patologickych jevl déti jak z NRP, tak i téch, které vyrastaji v klasickych rodinach a vyuzivaji jakékoli
nase sluzby a také téch déti, které vyrastaji v socialné vylou€enych lokalitach. V kalendafnim roce
2023 jsme byli projektové podporeni Magistratem mésta Ostravy v ramci projektu: Volno¢asovymi
aktivitami a pfikladem proti nudé, ktery realizujeme za podpory mésta Ostravy. Projekt navazuje na
pfedchozi projekt s nazvem Sportem proti nudé, ktery jsme s podporou mésta Ostravy realizovali
v pfedchozich letech. V ramci projektu byly déti motivovany ke smysluplnému traveni volného ¢asu



ve spolupraci s lektory pozitivniho vzoru, tedy mladych lidi, ktefi sami pochazi z SVL komunit a
aktivné travi volny Cas. Projektem plUsobime preventivné proti delikventnimu a patologickému
chovani déti. Projektu se v kalendafnim roce 2023 zucastnilo 44 déti na 12 nami poradanych
akcich.

V roce 2023 jsme byli finan¢né podporeni Krajskym ufadem Moravskoslezského kraje v ramci
projektu: Pobytové a jednorazové aktivity a pro déti a mladez ohroZené spoleensky nezadoucimi
jevy. Vikendové pobyty vtomto projektu jsou zaméfeny na déti v NRP, se kterymi pravidelné
spolupracujeme v ramci uzavienych Dohod o vykonu PP s na$i organizaci a také na déti mimo NRP.
Nas$i snahou je umoznit détem travit volny ¢as mimo prostfedi, ve kterém Zziji. NapIni pobytl jsou jak
hry, vytvarné techniky, prochazky a vylety, tak skupinova prace s détmi, kterou vedou odbornici, ti
se na pobytu vénuji détem, hovofi s nimi na témata zaméfena na prevenci patologickych jevu a
zodpovidaji jejich zvidavé otazky z riznych oblasti Zivota. V kalendainim roce 2023 jsme realizovali
dva vikendové pobyty a dvé jednorazové aktivity. Celkem se projektu zuc€astnilo 33 déti.

Za finanCni podporu dékujeme jak Magistratu meésta Ostravy, tak Krajskému afadu
Moravskoslezského kraje.

Nasleduji dvé ¢innosti, se ve svych naplnich prolinaji. Jde o vyhledavani osob vhodnych stat se
osobou peéujici éi osobou v evidenci v ramci systému NRP v CR a realizaci aktivit v ramci
kampané ,,Dejme détem rodinu“, kterou realizuje Krajsky ufad Moravskoslezského kraje ve
spolupraci s dalSimi organizacemi od roku 2010, kdy se organizace zabyvajici se NRP ve spolupraci
s Krajskym ufadem Moravskoslezského kraje a méstem Ostravou rozhodli pro podporu NRP.
Zakladni mySlenkou kampané je pfispét ke zméné soucasné situace déti v détskych domovech
a jinych ustavnich zafizenich, podpofit jejich vychovu v nahradnich rodinach a zajistit jim patficné
rodiCovské vzory. Zaroven je smyslem a cilem kampané odstranit nedostateCnou informovanost
Siroké verejnosti v této oblasti. Rodinné a komunitni centrum Chaloupka z.s. se od roku 2013
aktivné podili na propagaci kampané ,Dejme détem rodinu“. Tuto kamparn propagujeme v ramci
riznych spole€enskych, kulturnich, volno€asovych a jinych aktivit, které realizuje naSe organizace
nebo jde o akce naSich partnert a jinych organizaci. Nasim cilem je oslovit Sirokou laickou i odbornou
vefejnost a informovat o nahradni rodinné péci a détech, které nemohou z riiznych davodui vyrustat
ve své biologicke rodiné. V kalendainim roce 2023 jsme propagovali kampan Dejme détem rodinu
celkem na 10 akcich pofadanych nasi organizaci, TataFest, Zazit Ostravu jinak, Pochod svétylek,
Vanoc¢ni setkani v Chaloupce apod. V ramci téchto akci jsme o kampani informovali pfiblizné 1882
osob z fad Siroké verejnosti.

Dale jsme kampan propagovali na celkem 6 akcich, které jsme spolurealizovali s jinymi
organizacemi, konkrétné: Trebovicka kola¢, Dny rodin Kopfivnice, BAMBIFEST, Muzejni noc,
Ostravska kompot. Kampan jsme propagovali v organizacich, které se NRP nevénuji, konkrétné na
dnech zdravi a dnech AGEL.

Propagace této kampané probéhla na vSech akcich, kterych jsme se u€astnili nebo je spolupofadali.

Nase organizace vydava vlastni ¢asopis s nazvem: Pé&stounovi. Casopis je uréen jak pro laickou,
tak odbornou vefejnost. Cilem Casopisu je ,lidskou“ formou predat informace nejen o nahradni
rodinné peci nebo aktualitach trendech, také o Cinnosti nasi organizace jako takove. V Casopise
najdete pfibéhy déti Zijici v NRP, které sami do ¢asopisu pisi. V podzimnim vydani naleznete ¢lanky
jako ,Super mama ze zatiSi stojand“, ,Jak byt dobrym nahradnim rodiem®, ,Sebeposkozovani —
novodoby fenomén?“.

V neposledni fadé nas Casopis informuje o aktivitach organizace at' uz kulturniho, sportovniho,
vzdélavaciho €i odborného charakteru. Casopis také propaguje kampan Dejme détem rodinu.
V kalendainim roce 2023 jsme vydali jeden vytisk.



Projektova ¢innost

MPSYV - Podpora ohrozenych déti a rodin v Ostravé

V ramci projektu doslo v roce 2023 k realizaci téchto aktivit:

1) Asistované kontakty ohroZenych déti s rodinou

2) Podpora vztahu biolog. rodin s détmi v NRP

3) Podpora matek/otcli samozivitelek/U a jejich ohrozenych déti v evidenci OSPOD
4) Pfiprava adolescentd na odchod z nahradni péce

5) Poradenstvi ohrozenym rodinam a détem

V ramci asistovanych kontaktd doSlo k bezpecnému setkavani ohrozenych déti s rodi¢em nebo
osobou blizkou, ktera dité nema v péci a bézny kontakt mezi nimi z riznych davodl po néjakou
dobu neprobihal. Celkem bylo v organizaci asistovanymi kontakty podpofeno 13 rodin, aktivita byla
financovana také z jinych zdroju.

V rdmci podpory navratu ohroZenych déti do biologické rodiny byly podpofeny dvé rodiny. U jedné
z rodin ma uzavienou Dohodu o vykonu péstounské péce babitka nezletilého, pficemz bylo zjisténo,
Ze matka nezletilého byla pfed€asné propusténa z vykonu trestu pro svou nevylécitelnou nemoc. Za
podpory pracovnic doslo k postupnému navazovani kontaktll s matkou, az po ukonéeni Dohody
o vykonu péstounské péce s babi¢kou nezletilého.

U druhé rodiny kontaktovala babicka nezletilé divky Rodinné a komunitni centrum Chaloupka, kdy
babicka ma nezletilou vnucku v péci, pficemz ji kontaktovala matka nezletilé, jeji snacha, s tim, ze
chce po osmi letech vidat svou dceru a postupné si pozadat o svéfeni ditéte do péce.

V ramci aktivity Podpora rodin v/rozpadu bylo podpofeno 15 rodin, konkrétné 15 matek
samozivitelek. Tyto matky vytvofily skupinu, kde sdilely své problémy a dobrou a Spatnou praxi pod
vedenim facilitatorky. Zaroven byly prubézné feSeny dil¢i problémy téchto maminek, zejména pak
vymahatelnost vyzivného, soudni spory s druhym rodi¢em, finanéni management, vychovné
problémy, time management rodiCe a zivitele rodiny zaroven, nemoci déti, co nejlevnéjsi rodinny
program apod.

V ramci pfipravy adolescenti na odchod z nahradni péce bylo prostfednictvim pracovnice buddy
podpofeno 5 déti pfi pfipravé na odchod do samostatného dospélého Zivota.

Doplnikové bylo poskytovano také kratkodobé poradenstvi, kterym bylo podpofeno celkem 30 osob.

MPSV - Podpora sluzeb pro rodiny s détmi z Ukrajiny na izemi Ostravy |

V ramci projektu byly v obdobi od 1. 1. do 15. 7. 2023 realizovany tyto aktivity:
1) PéCe o ukrajinské déti v détské skupiné

2) Provozovani hernich, zajmovych a volno&asovych aktivit pro rodiny s détmi
3) Vyuka Ceského jazyka

4) Svépomocna skupina rodi¢u s détmi do 6 let

5) Kratkodoba individualni pomoc

Détskou skupinu ve vySe zminéném obdobi navstévovalo celkem 9 ukrajinskych déti. Hernich,
zajmovych a volno€asovych aktivit pro rodiny s détmi zuc€astnilo 72 ukrajinskych

uprchlikG. Vyukou s hlidanim déti celkem 25 dospélych a 31 déti. Prostfednictvim facilitované
svépomocné skupiny bylo podpofeno celkem 15 rodi¢u déti do 6 let. Kratkodobou individualni pomoc
vyuZilo celkem 11 ukrajinskych uprchlikd.



MPSV - Podpora sluzeb pro rodiny s détmi z Ukrajiny na uzemi Ostravy I

V ramci projektu byly v obdobi od 16. 7. do 31. 12. 2023 realizovany tyto aktivity:

1) Péc&e o ukrajinské déti v détské skupiné (hl. podporovana aktivita)

2) Podpora rodi¢ovskych kompetenci (hl. podporovana aktivita)

3) Provozovani hernich, zajmovych a volno€asovych aktivit pro rodiny s détmi — doprovodna
aktivita

4) Vyuka jazyka pro ukrajinské rodi¢e s détmi — doprovodna aktivita

5) Svépomocna skupina rodi¢u s détmi — doprovodna aktivita

V détské skupiné bylo podpofeno celkem 16 osob, v ramci podpory rodiovskych kompetenci bylo
podpofeno celkem 22 osob, provozovanim hernich, zajmovych a volno€asovych aktivit bylo
podpofeno 27 osob, vyukou Ceskeho jazyka celkem 56 osob a svépomocnou skupinou celkem 12
osob ve sledovaném obdobi.

Moravskoslezsky kraj — Chaloupka 2023 - Pobytové a jednorazové aktivity pro déti a mladez
ohrozené spole¢ensky nezadoucimi jevy

Hlavnim cilem projektu bylo preventivni plsobeni v oblasti kriminality déti a mladeze na Ostravsku.
Prostfednictvim vhodné& zvolenych volnoCasovych aktivit pro cilovou skupinu byla zajisténa
komplexni prace s rodinou. Byly realizovany celkem dva vikendové pobyty a dvé jednorazové
aktivity.

Moravskoslezsky kraj — Dejme détem rodinu 2023

Hlavnim cilem projektu byla podpora aktivit, které povedou k ochrané prava ditéte na pfiznivy vyvoj
a fadnou vychovu, a plsobeni sméfujicich k obnoveni narusenych funkci rodiny, a to s dirazem
na zajisténi péce v pfirozeném rodinném prostfedi. Rodinné a komunitni centrum Chaloupka z.s.
kamparn Dejme détem rodinu aktivné propaguje od roku 2013. Kampan propagujeme na vSech
nasich akcich, které realizujeme. Roéné se jedna o vice jak 10 akci sportovniho a kulturniho
charakteru jako napf. Tatafest, Zazit Ostravu jinak, DNY FAINE RODINY, Pochod svétylek, kreativni
dilny apod.

Manazerka organizace byla v roce 2023 aktivnim ¢lenem komunitniho planovani v Ostrave, v ramci
pracovni skupiny Déti a rodina, koncem roku jsme opét uspé&sné prosli kontrolou krajského ufadu.

Moravskoslezsky kraj — Asistované kontakty

V ramci asistovanych kontaktd doSlo k bezpecnému setkavani ohrozenych déti s rodi¢em nebo
osobou blizkou, ktera dité nema v péci a bézny kontakt mezi nimi z riznych ddvodu po né&jakou
dobu neprobihal. Celkem bylo v organizaci asistovanymi kontakty podpofeno 19 déti, aktivita byla
financovana také z jinych zdroju.

Statutarni mésto Ostrava — Aktivity déti a rodi€l v Rodinném a komunitnim centru Chaloupka
v Ostravé 2023

Hlavnim cilem projektu byla prevence socialné patologickych jevl v rodiné formou poskytovani
sluzeb a aktivit a zvySovani rodicovskych kompetenci. Projektové aktivity jsme inovativné zaméfili
na prevenci problémua ohrozenych déti a na pomoc rodi¢iim a détem, které se dostaly do slozité
zivotni situace. Tento projekt byl realizovan formou pravidelnych celoro¢nich i jednorazovych aktivit
pro véechny navstévniky naseho centra. Cinnost jsme proti uplynulému obdobi jesté rozsifili o dalsi
formy vzdélavani a rlzné tréninkové aktivity v oblasti rodiny a rodi€ovstvi. V8echny aktivity realizoval



tym zaméstnancl a lektorli naSeho centra, rodinny poradce, socialni pracovnik, externi poradci —
pravnik, psycholog, finan¢ni poradce, specialni pedagog a dobrovolnice z fad maminek.

Family Point 2023

Hlavnim cilem projektu bylo zlepSit podporu a pomoc rodinam v Ostravé se zaméfenim na jejich
soudrznost a autonomii. Mezi dilCi cile patfilo zejména posilovani mezigeneracnich vztah(, podpora
pfirozenych rodinnych funkci, budovani komunit rodin, zvySovani dostupnosti aktivit pro ostravské
rodiny a tim i zlepSovani atmosféry prorodinného Zivota, sitovani organizaci, prevence ohrozenych
rodin a dalSi. Na rok 2023 byl pfipraven bohaty bali¢ek pfednasek, seminafi a workshopl. Nasim
cilem bylo zvySit povédomi rodi€u v oblasti socialnich siti a digitalnich technologii.

Tatafest 2023 — podpora aktivnhiho otcovstvi v Ostravé

Projekt byl zaméfen na podporu aktivniho otcovstvi. Cilem bylo zviditelnéni otce v rodiné, motivace
muze k vétSimu zapojeni do zivota rodin, zapojeni otct do navstév kulturnich akci se svymi détmi,
podpora rodin v nahradni rodinné péci a oziveni centra Ostravy.

TATAFEST v Ostravé byl zorganizovan k pFileZitosti konani Mezinarodniho dne otcd.

Akce probéhla 18. 6. 2023 na Smetanové namésti za ucelem oziveni centra mésta Ostravy, a za
ucelem vyzdvizeni mista, kde se Chaloupka nové nachazi.

Sougasti TATAFESTu byla propagace kampané Dejme détem rodinu, pravideln& zaméfena na
hledani nahradnich rodic¢t détem, které nemohou vyrustat ve vlastni rodiné.

Projekt byl realizovan tymem slozenym se zaméstnanct RKC Chaloupka a dobrovolnikd. Cely tym
/cca 40 osob/ se podilel na realizaci hudebnich vystoupeni umélcl z Ostravy na hlavnim podiu a na
pfipravé a realizaci doprovodnych soutéznich aktivit pro otce a jejich déti.

Zazit Ostravu jinak 2023

Smyslem akce je poznat lidi a organizace pusobici v okoli, vystoupit ze stereotypu vnimani
vefejného prostoru a uvédoméni si jeho hodnoty, zejména pak upozornit na nutnost starat se
o vefejny prostor, zlepSovat a kultivovat ho. Hlavni myslenkou tohoto ro€niku bylo byt BEZ AUT
a BEZ PLASTU. Ulice a park byly rozdéleny do zén: Eko, Déti a Kultura — vzdélavani dospéli. Dne
16. 9. 2023 probéhla na ulici Cs. Legii sousedska slavnost Zazit Ostravu jinak 2023, tento rok popaté
organizovana Rodinnym a komunitnim centrem Chaloupka z.s. Den konani akce pfipada na
Mezinarodni den bez aut, ktery spada pod Evropsky tyden mobility. Zakladem celé akce bylo zbavit
misto konani aut a ukazat obyvatelim mésto jinak, bez aut, poukazat na moznosti vefrejného
prostoru, uvédomit si jeho hodnotu, uvédomit si potfebu kultivovat prostor mésta, ve kterém Zijeme.
Na ulici Cs. Legii se nam pomoci zapojenych organizaci podafilo vytvofit prostor pro sdileni novych
pFistupl v environmentalni oblasti, potkavani se s ostatnimi sousedy a budovani kladného vztahu
k mistu kde zijeme. Projekt oslovil zejména rodiny s détmi, kterym jsme mohli nabidnou smyslupiné
straveni volného €asu, podpofit budovani mezigeneracnich vazeb, rodiny Zijici na uzemi Ostravy
mély moznost se s détmi potkat, zasitovat se.

SMO - Volnoc¢asovymi aktivitami a prikladem proti nudé

Hlavnim cilem projektu byla prevence kriminality déti a mladeze z rizikovych skupin na Ostravsku
prostfednictvim volby vhodnych volno€asovych sportovnich aktivit, snizovani miry trestné innosti
nalezenim vhodnych aktivit prevence delikventni Cinnosti détem a mladezi v ramci sportovnich
¢innosti a provazanost rodinnych poradenskych cinnosti s ¢innostmi preventivnimi v podobé
aktivniho traveni volného €asu formou raznych sportl, zprostfedkovani moznosti si sport aktivné
vyzkou$et a v pfipadé zajmu zprostiedkovat pravidelné smysluplné traveni volného €asu ditéte.



Cilovou skupinou byly déti mladSiho a starS§iho véku ze socialné znevyhodnénych skupin. RKC
Chaloupka je doprovazejici organizaci pro vice nez 70 péstounskych rodin. Projektu se zucastnily
z vétsi €asti déti pravé z téchto péstounskych rodin.

ESF — OPZ+ - Prevence pred¢asnych odchodt ze vzdélavani u predskolnich déti v Ostravé

Projekt realizovany od prosince 2023 se zabyva nedostatecnou pfipravenosti déti a rodin ze socialné
znevyhodnéného a kulturné odliSného prostfedi na adaptaci do vzdélavaciho systému. Diky
multudisciplinarni spolupraci dojde k v€asnému podchyceni problému v ohrozenych rodinach a k
motivaci a pfipravé téchto rodin a déti na vzdélavani ve tfidach hlavniho vzdélavaciho proudu jiz v
predskolnim obdobi déti. Pfipravené déti adaptované na vzdélavaci systém pak nebudou pfed€asné
odchazet ze vzdélavani. Rodinné a komunitni centrum Chaloupka je nositelem projektu.

ESF - OPZ+ - Prevence predéasnych odchodu ze vzdélavani ve mésté Ostrava

Hlavnim cilem projektu je zvySeni Skolni UspéSnosti zakl zakladnich Skol ohroZzenych Skolnim
neuspéchem a snizeni rizika jejich pfedéasného odchodu ze vzdélavani ve mésté Ostrava skrze
multidisciplinarni  pfistup. A to pfedevS§im u Zzakl pochazejicich ze socioekonomicky
znevyhodnéného prostfedi a kulturné odliSného prostfedi. V projektu je Rodinné a komunitni
centrum Chaloupka partnerem projektu a fesi dou€ovani zakl na partnerskych Skolach.

Détska skupina Maly svét

Poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné od 1. 9. 2016, dle zakona &. 247/2014 Sb.,
0 poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakonu, vyhlaskou
¢. 350/2021 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona o poskytovani sluzby péce o dité v
détské skupiné a o zméné souvisejicich zakonl. Novelizaci k 1. 10. 2021 bylo mimo jiné zavedeno
stabilni financovani ze statniho rozpoctu prostfednictvim MPSV.

Détska skupina Chaloupka

Poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné od 17. 12. 2019, dle zakona €. 247/2014 Sb.,
0 poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakonu, vyhlaskou
¢. 350/2021 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona o poskytovani sluzby péce o dité v
détské skupiné a o zméné souvisejicich zakonl. Novelizaci k 1. 10. 2021 bylo mimo jiné zavedeno
stabilni financovani ze statniho rozpoctu prostfednictvim MPSV.

Vize pro rok 2024

Podporovat a rozvijet vSechny rodiny, zajiStovat jim bezpeéné, pratelské a zabavné prostredi. Plnit
své poslani tak dobfe, aby s nami rodiny dlouhodobé spolupracovaly a rady se k nam vracely.

V roce 2024 planujeme i nadale rozvijet nasi komunitni praci, zaméfime se na podporu a rozvoj
rodiCovskych kompetenci, zlepSeni i zkvalithovani rodinnych a mezigeneraCnich vztahu. Daéle
bychom radi poskytovali co nejkomplexnéjSi nabidky sluzeb pro rodiny s détmi a byli napomocni pro
péstounské rodiny v Ostrave.

Budeme nadale podporovat kulturni aktivity a sounalezitost v Ostrave, kdy nasi hlavni prioritou bude
hledani a vytvareni novych aktivit pro rodiny, abychom aktivné pfispéli k naplfhovani koncepce
rodinné politiky.

Budeme dbat na multidisciplinarni spolupraci a komplexni zajisténi podpory rodin v Ostrave.



FINANCE
Vykaz zisku a ztraty k 31. 12. 2023 (v tisicich K¢)

Naklady
Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 4962
Osobni naklady 7296
Dané a poplatky 3
Ostatni naklady 363
Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 43
Poskytnuté pfispévky 3
Dan z pfijmu 17
Naklady celkem 12687
Vynosy
Provozni dotace 4194
Pfijaté pfispévky 7336
Trzby za vlastni vykony a za zbozi 1112
Ostatni vynosy 134
Vynosy celkem 12776
Vysledek hospodareni pfed zdanénim 106
Vysledek hospodareni po zdanéni 89
Rozvaha k 31. 12. 2023 (v tisicich K¢&)
Aktiva
Dlouhodoby majetek celkem 411
Dlouhodoby hmotny majetek celkem 563
Opravky k dlouhodobému majetku -152
Kratkodoby majetek celkem 4550
Zasoby celkem 327
Pohledéavky celkem 29
Kratkodoby financni majetek celkem 4170
Jina aktiva celkem 24
Aktiva celkem 4961
Pasiva
Vlastni zdroje celkem 498
Jméni celkem 327
Vysledek hospodareni celkem 171
Cizi zdroje celkem 4463
Kratkodobé zavazky celkem 1354
Jina pasiva celkem 3109
Pasiva celkem 4961
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